Poznajemy Nasza Mala Swietokrzyska Ojczyzne

Program krajoznawczo- - rekreacyjny:

»Z.dobywamy sprawnosci i umiejetnosci”

Zielona szkola
Dom Wczaséw Dziecigcych ,,Gotoborze”

7-18 IX 2020 1.



Wstep

,» Zielona szkota” to realizacja zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych 1 opiekunczych poza tawka
szkolna, to doskonaty sposdb na ksztattowanie umystu, charakteru i osobowosci dziecka. Nauka w
bezposrednim kontakcie z otaczajaca dziecko rzeczywisto$cia, sprzyja tworczemu mysleniu i
dziataniu. Obcowanie dzieci z przyroda, poznanie jej praw oraz §wiadomos$¢ zagrozen dla
srodowiska dajg szanse na ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec przyrody, okreslonych wartosci
i postaw prozdrowotnych. Z kolei aktywny wypoczynek na §wiezym powietrzu i wspdlne zabawy
to najlepszy sposob na zintegrowanie zespotu uczniowskiego.

Majac na uwadze korzysci pltynace z nickonwencjonalnego sposobu nauczania, jakim jest

»Zzlelona szkota”, opracowano program 12 dniowego wyjazdu uczniéw do miejscowosci Rudki w
wojewodztwie swigtokrzyskim.

CELE GLOWNE

1. Aktywny wypoczynek dzieci w miejscach o duzych walorach turystycznych, poprawa
sprawnosci fizycznej 1 stanu kondycji zdrowotnej dzieci

2. Zdobywanie przez uczniow wiedzy i umiejetnosci poprzez wlasne doswiadczenia oraz
obserwacje okolic Gor Swigtokrzyskich

3. Ksztattowanie §wiadomego stosunku do $srodowiska przyrodniczego i aktywnej postawy wobec
jego ochrony

4. Uwzglednienie elementdw profilaktyki zdrowotnej 1 edukacji ekologiczne;j

5. Poznanie, pokochanie i szanowanie srodowiska i krajobrazu naszej matej ojczyzny

6 .Upowszechnienie aktywnych form wypoczynku

7. Zwiedzanie ciekawych miejsc, poznanie kultury, tradycji 1 obrzedow regionu;

8. Ksztatcenie samodzielno$ci, gospodarnosci i wspotzycia w grupie;

9. Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia i wspotdziatania w grupie oraz odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo swoje 1 innych.

SOSOBY OSIAGANIA CELOW NA ,, ZIELONEJ SZKOLE”

Podstawowymi metodami pracy z uczniami na ,, Zielonej szkole” sa:

e Metody aktywizujace
Uczniowie poglebiaja zainteresowania wspolng praca i zabawg
Rozwijaja wlasne pomysty ,kreuja tworcze postawy

e Metody czynno$ciowego nauczania
Nauczanie czynno$ciowe to przede wszystkim: Obserwacje terenowe: spacery po okolicy,
obserwacje w lesie, wycieczki krajoznawczo-turystyczne po okolicy , gry terenowe, prace
plastyczne, techniczne, zawody sportowe, konkursy

Wymienione wyzej cele oraz oczekiwane efekty aktywno$ci ucznidw osiggnigte zostang przez:
e  Wspdlng prace, ¢wiczenia 1 zabawy
Wycieczki piesze, zwiedzanie cieckawych miejsc
Rozmowge z ciekawymi ludZzmi
Ekspresje plastyczng i ruchowa
Gry dydaktyczne,
Gry 1 zabawy, dyskoteki, ogniska
Rozgrywki sportowe
Konkursy: plastyczny- krajobraz Gor Swictokrzyskich, konkurs czystoéci, konkurs tanca,



konkurs karaoke.

ZADANIA

e tworzenie sytuacji pozwalajacych pozna¢ mozliwos$ci ucznidéw prowadzenie zajg¢é
dydaktycznych, tematycznych zwigzanych

z programem szkolnym

zajgcia integrujace grupe

wspieranie dziatan tworczych w réznych dziedzinach aktywnos$ci

umozliwianie ekspresji spostrzezen, przezy¢, uczu¢ w formach dziatalnosci
umozliwienie doswiadczen w méwieniu, stuchaniu 1 byciu stuchanym

poczucie odpowiedzialno$ci poprzez samodzielne, doktadne, rzetelne wywiazywanie si¢ z
podejmowanych zadan

pobudzanie ucznidow do reakcji na pigkno otaczajacej przyrody

propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH
DZIEDZIN

EDUKACJA KOMUNIKACYJNO- KULTURALNA

e stucha polecen, wypowiedzi nauczyciela, przewodnikow
1 innych rozmowcow

e tworzy teksty, notatki, adresuje kartk¢ pocztowa.

e potrafi w miar¢ mozliwo$ci wypowiada¢ si¢ na temat przezy¢ i wlasnych doswiadczen

e potrafi opisaé krajobraz Gor Swictokrzyskich

[ ]

EDUKACJA PRZYRODNICZO- SPOLECZNA

okresla potozenie Gor Swigtokrzyskich

poznaje rzeczywisto$¢ przyrodniczg ,gorski krajobraz

wymienia elementy krajobrazu Gor Swietokrzyskich,

przejawia wiasciwy stosunek do otaczajacej przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska naturalnego przez cztowieka

jest wrazliwy na pigkno przyrody ojczystej

zna niektore gatunki roslin 1 zwierzat zyjacych w gorach,

dba o higieng¢ osobistg

potrafi ubra¢ si¢ stosownie do warunkow atmosferycznych

wie, jak bezpiecznie zachowac si¢ w lesie, na terenie obiektu wypoczynkowego
potrafi zgodnie wspotpracowaé w grupie

potrafi radzi¢ sobie w roznych, nawet trudnych sytuacjach

dostosowuje si¢ do panujacych warunkow ,przestrzega obowigzujacych regulaminow

EDUKACJA PLASTYCZNO- TECHNICZNA

e potrafi przedstawi¢ r6znymi §rodkami plastycznymi swoje przezycia, zaobserwowane zjawiska i
obrazy

zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa postugiwania si¢ narzedziami

utrzymuje czysto$¢ i porzadek w miejscu pracy

potrafi postuzy¢ sie réznymi technikami plastycznymi

rozpoznaje obrazy malarstwa o tematyce gorskiej- wykazuje si¢ pomystowoscig tworzenia



obrazu gor
odczuwa zaciekawienie otaczajagcym $wiatem

EDUKACJA MUZYCZNA

aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- ruchowych umie stucha¢ 1 rozpoznaje rozne
odgtlosy przyrody

potrafi tanczy¢ w rytm muzyki

$piewa piosenki o tematyce gorskiej , improwizuje ruchem tresci piosenek

okresla charakter $§piewanych utworow

rozwija inwencje¢ tworcza

EDUKACJA RUCHOWA

ksztattowanie wsrod dzieci i mtodziezy $§wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie w sferze
fizycznej

wzmacnianie ogolnej kondycji fizyczno-psychicznej uczniow,

rozwijanie sprawnosci ruchowej;

rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ podczas zabaw ruchowych;
zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu ;

rozwijanie aktywnosci w zabawie 1 umiej¢tnosci wspotpracy z rowiesnikami;
wprowadzenie radosnego nastroju i dobrego samopoczucia;

usprawnia mata i duzg motoryke.

chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych, spacerach, wycieczkach, grach i zabawach
ruchowych

rozumie konieczno$¢ dbania o prawidlowa postawe ciata;

zna r6zne formy aktywnego wypoczynku;

wie, czemu stuzg spacery i zabawy na Swiezym powietrzu;

poznaje wlasne zdolno$ci motoryczne.

rozwija szybkos¢, zrecznos$é, zwinnos¢ poprzez ¢wiczenia gimnastyczne 1 gry zrecznosciowe
stosuje reguty gier i zabaw sportowych

REALIZACJA CELOW

Wyzej wymienione cele zaktada si¢ osiagnaé poprzez:

prowadzenie maksymalnej ilo$ci zaj¢¢ na $wiezym powietrzu
wycieczki tematyczne

codzienne ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowo- sportowe.
Uczenie dzieci samodzielnosci poprzez:

wykonywanie podstawowych, codziennych czynno$ci

dbanie o czystos¢ i fad otoczenia, pokoju, higieng wiasng
przyzwyczajanie do odpowiedzialnosci 1 dyscypliny

UZYSKANE EFEKTY PO ZAKONCZENIU ZIELONEJ SZKOLY :UCZEN

Zna nazwe miejscowosci 1 osrodka wypoczynkowego, w ktorych przebywat;
Zna regulamin bezpiecznego 1 zdrowego pobytu na ,,zielonej szkole”;
Opowiada o zwiedzanych miejscach

Potrafi wnikliwie obserwowac okolice



Przedstawia $§rodkami plastycznymi zwiedzane miejsca

Wie jak nalezy zachowac si¢ w lesie oraz obiekcie wypoczynkowym

Wie, na czym polega aktywny wypoczynek i potrafi umiejetnie gospodarowaé swoim wolnym
czasem

Wspolpracuje 1 integruje si¢ z grupa kolegow 1 kolezanek

Potrafi samodzielnie spakowaé bagaze;

Pozostawia po sobie porzadek w osrodku, w ktérym przebywat;

Przestrzegaja zasad bezpieczenstwa w czasie podrozy.



HARMONOGRAM DNIA NA ,, ZIELONEJ SZKOLE”

8.00-9.00 pobudka, czynno$ci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omoOwienie programu dnia

9.30- 14.00  zajecia poznawczo- rekreacyjne, sportowe
14.00-15.30  obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 zajgcia sportowe, taneczne, plastyczne
18.30-19.00  kolacja

19.00-21.00  wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

21.00- 8.00 pora nocna



Debno, dnia .....................
Oswiadczenie.
Zapoznatem si¢ 1 akceptuje regulamin Zielonej Szkoty dla dzieci i mlodziezy ze Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego w D¢bnie im. Mieczystawa Jopka organizowanej w Domu
Wczaséw Dziecigcych ,,Gotoborze” w Rudkach w dniach 07.09.2020 r. — 18.09.2020 r.






