REGULAMIN GRUP WYCHOWAWCZYCH SPECJALNEGO OSRODKA
SZKOLNO — WYCHOWAWCZEGO W DEBNIE IM. MIECZYStAWA JOPKA

podczas epidemii COVID - 19

LINTERNAT
1. Internat zapewnia wychowankom catodobowg opieke.
2. Z pobytu w internacie mogg korzysta¢ wychowankowie, ktdrzy majg ztozone podanie.

3. Do internatu mogg by¢ przyjeci tylko zdrowi wychowankowie, bez objawéw infekcji.
Wychowankowie , ktérzy w ciggu ostatnich dwdch tygodni mieli kontakt z osobg zakazong,
podejrzang o zakazenie, przebywajgcg w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji nie mogg korzystac z internatu.

4. W internacie mogg przebywaé wychowankowie bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje gérnych drég oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji.

5.W przypadku wystgpienia objawdw infekcji podczas pobytu w internacie, wobec
wychowanka stosuje sie procedury zawarte w czesci VI regulaminu.

6. Wychowankom wchodzgcym do internatu mierzona bedzie temperatura. Pomiaru
temperatury dokonuje wychowawca grupy lub osoba wyznaczona przez dyrektora SOSW.

7.Wychowanek, ktéry ma temperature wyzszg niz 37,2° bedzie odsytany do domu, po
uprzednim umieszczeniu w izolatorium.

8. Przed wejsciem do internatu wychowanek ma obowigzek umy¢ i zdezynfekowac rece.



9. Wychowankowie bedg kwaterowani w pokojach cztero i trzyosobowych.

10. W internacie mogg przebywac tylko mieszkancy internatu i pracownicy. Do internatu nie
mogg wchodzié osoby z zewnatrz. Obowigzuje catkowity zakaz odwiedzin.

11. Rodzice kontaktuja sie z wychowawcami zgodnie z procedurg komunikacji z rodzicami
wychowankow grup wychowawczych Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w
Debnie im. Mieczystawa Jopka.

12. Wychowanek odbierany jest na parterze budynku przez nauczyciela lub pomoc
nauczyciela i sprowadzany w dniu wyjazdu na parter przez nauczyciela lub pomoc
nauczyciela.

13. Jezeli dziecko przyjmuje leki na state, rodzic/opiekun prawny przekazuje je osobie
opiekujacej sie dzieckiem, ktéra ma obowigzek zabezpieczyé je w przeznaczonej do tego
szafce.

14. Wychowankowie korzystajacy z internatu ograniczajg kontakt z wychowankami z innych
grup. Jezeli korzystajg z przestrzeni wspdélnych budynku, majg obowigzek w miare mozliwosci
psychofizycznych stosowania srodkédw ochrony (maseczka, przytbica, dezynfekcja rak).

15. W przypadku kontaktu miedzy wychowankami oraz wychowankami i pracownikami
internatu w przestrzeniach wspdlnych budynku nalezy w miare mozliwosci zachowac dystans
co najmniej 1,5m.

16.Wychowankowie majg zapewnione wyzywienie: $niadanie, Il $niadanie, obiad, kolacja.
Positki wydawane bedg w wyznaczonych godzinach zgodnie z odrebnymi procedurami.

Il. ORGANIZACIJA PRACY

1.Internat pracuje zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem dnia. Zaleca sie jednoczesnie
prowadzenie jak najwiekszej liczby zaje¢ na swiezym powietrzu.

2. Z placu zabaw i boiska oraz z sal dydaktycznych nalezy korzystaé zgodnie z obowigzujgcymi
w SOSW procedurami na czas epidemii koronawirusa.

3. Na positki grupy wychowawcze schodzg zgodnie z obowigzujgca procedurg dystrybucji
positkdw oraz procedurg i harmonogramem wydawania positkdw.

4. Nalezy unikaé jednoczesnego przebywania w czesci wspodlnej wszystkich grup.
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5. Sypialnie nalezy wietrzy¢ co godzine lub czesciej jezeli pozwalajg na to warunki
atmosferyczne.



6. Kazdorazowo po zajeciach nauczyciel — wychowawca przeprowadza dezynfekcje sprzetu i
pomocy uzywanych do ich przeprowadzenia. Kazdg dezynfekcje odnotowuje w rejestrze.

7. Ciggi komunikacyjne, fazienki, sypialnie sprzagta wyznaczony przez dyrektora pracownik
obstugi, zgodnie z obowigzujgcy instrukcjg wykonane prace odnotowuje w rejestrze.

8. Raz w tygodniu bedzie zmieniana posciel w sypialniach.
lll. OBOWIAZKI WYCHOWAWCY W INTERNACIE

1. Zachowuje zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci — myje
rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuje je dostepnym ptynem do
dezynfekcji, zachowuje odlegtos¢ min 1,5 m od wychowankow i innych pracownikéw
internatu, stosuje srodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci podczas
kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku
uzytkowanych przez inne osoby.

2. Zapoznaje wychowankdéw z zasadami bezpieczeristwa obowigzujgcymi w internacie.

3. Pilnuje, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania
oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej, a takze zachowywali dystans.

4. Zwraca uwage na dostepnos¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we
wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspélnie. Niezwtocznie zgtasza koniecznos$é ich
uzupetnienia.

5. Przypomina wychowankom o koniecznosci czestego mycia rgk oraz o nie korzystaniu z
cudzych rzeczy.

6. Dba o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego uzytkowania
w internacie.

7. Dba aby wychowankowie korzystali wytgcznie z wtasnych podrecznikdéw i przyboréw
szkolnych, a takze srodkéw higieny osobistej oraz ubran.

8. Nadzoruje, aby rzeczy osobiste wychowanka znajdowaty sie w jego wtasnej szafce.

9. Dba o czystosé¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankdéw — powierzchnie, w tym
podtogi, biurka i przedmioty ( np.. telefony, klawiatury), klamki, porecze powinny by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub srodka do dezynfekcji.

10. W przypadku ztego samopoczucia wychowankdéw internatu, w szczegélnosci
podwyzszonej temperatury ciata, kaszlu, oraz trudnosci z oddychaniem, stosuje procedury
zawarte w rozdziale VI
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11. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem ( dusznosci, kaszel, gorgczka)
pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki. W przypadku
kontaktu z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub jesli przebywa w domu z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji, nie przychodzi do pracy i informuje o tym
przetozonego.

IV.OBOWIAZKI WYCHOWANKA
1.Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi uczniowie, bez objawdéw infekcji.

2. Wychowanek zgtasza wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorg na koronawirusa
lub podejrzang o to zakazenie.

3. Jezeli podczas pobytu w internacie wychowanek Zle sie poczuje, niezwtocznie zgtasza ten
fakt wychowawcy.

4. Ogranicza korzystanie z przestrzeni wspolnych budynku. Jezeli musi z nich korzystac,
stosuje srodki ochrony - dezynfekuje rece.

5. Ogranicza kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie internatu. W
przypadku takich kontaktéw nie podaje reki na powitanie i zachowuje dystans.

6. Podczas kaszlu i kichania stara sie zakrywac usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg —
zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzuca do zamknietego kosza i myje rece.

7.Stara sie nie dotyka¢ dtoimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

9. Uzywa jedynie swoich przybordw i akcesoriow. Podreczniki, przybory szkolne i rzeczy
osobiste przechowuje we wfasnej szafce. Nie zabiera do internatu niepotrzebnych
przedmiotow.

10. Zachowuje zasady ostroznosci podczas sprzatania swojego pokoju .

11. Za jedng z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie koronawirusa
uwaza sie utrzymywanie czystosci rgk — ich czeste mycie wodg z mydtem lub
dezynfekowanie ( nawet jesli dtonie nie sg w sposdb widoczny zanieczyszczone).

V.RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI

1. Przekazujg wychowawcy niezbedne informacje o stanie zdrowia swojego dziecka, aby
internat mégt zapewni¢ wychowankowi odpowiednig opieke podczas pobytu. Rodzic/
opiekun prawny powinien poinformowac w szczegdlnosci, czy dziecko choruje na chorobe
przewlekta lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.
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2. Nie posytajg dziecka do internatu jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w
izolacji. Woéwczas wszyscy domownicy muszg pozosta¢ w domu i stosowac sie do zalecen
stuzb sanitarnych i lekarza.

3. Przypominaja dziecku o koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa, w tym o
zachowaniu dystansu spotecznego, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, regularnym myciu
rgk woda z mydtem, niepodawaniu reki na przywitanie oraz sposobie zastaniania ust i nosa
podczas kichania czy kastania.

4. Pozostawiajg wychowawcy internatu numer telefonu do kontaktu.

5. Niezwtocznie odbierajg dziecko z internatu, gdy u dziecka wystgpig objawy chorobowe
sugerujace infekcje gérnych drég oddechowych lub podejrzenie zakazeniem koronawirusem.

V1. PROCEDURA NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM W INTERNACIE OSRODKA

1.Wychowanek internatu, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem
bezzwtocznie zostaje odizolowany w wyznaczonym pomieszczeniu przez pracownika
wyposazonego w przytbice, fartuch ochronny maseczke i rekawiczki. Pracownik pozostaje z
wychowankiem w pomieszczeniu utrzymujgc dystans do przyjazdu rodzica lub odpowiednich
stuzb.

2. Wychowawca zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.

3.Wychowawca internatu bezzwtocznie zawiadamia rodzicéw/ opiekunéw prawnych o
zaistniatej sytuacji i koniecznosci odebrania dziecka z internatu (rekomendowany wtasny
$rodek transportu).

4.Dyrektor zawiadamia stacje sanitarno — epidemiologiczng lub w razie ztego stanu ucznia
dzwoni na numer alarmowy.

5. Wychowawca/pracownik, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem
zgtasza ten fakt dyrektorowi i bezzwtocznie udaje sie do wyznaczonego pomieszczenia —
izolatorium.

6. Dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktéra przystepujac do dziatan dezynfekcyjnych,
zabezpiecza sie w przytbice, fartuch ochronny, maseczke i rekawiczki.

7.W przypadku zachorowania pracownika stosuje sie procedure zasad obowigzujgcych na
terenie Osrodka w okresie epidemii korona wirusa.



Dyrektor wyznacza osobe do przejecia obowigzkéw. Osoba wyznaczona przez dyrektora
przejmuje obowiazki nauczyciela/pracownika.

8.Nauczyciel/pracownik z objawami powinien niezwtocznie opuscic teren placéwki z
zaleceniem kontaktu z lekarzem i stacjg sanitarno — epidemiologiczna. Jezeli jego stan
zdrowia nie pozwala na opuszczenie placéwki, pozostaje w izolatorium a dyrektor placéwki
zawiadamia stacje sanitarno — epidemiologiczng i pogotowie ratunkowe.

9. Wstrzymuje sie przyjmowanie do internatu nowych wychowankéw.

10. Ustala sie liste pracownikéw oraz ucznidw obecnych w tym samym czasie w
pomieszczeniach, w ktérych przebywat uczen, wychowawca lub pracownik, u ktérego
stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID -19 i stosuje sie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb,
ktore miaty kontakt z zakazonym.



https://gis.gov.pl/

Oswiadczenie
Rodzica/opiekuna prawnego wychowanka internatu Specjalnego Osrodka
Szkolno — Wychowawczego w Debnie im. Mieczystawa Jopka

w okresie epidemii COVID - 19

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
bedacy rodzicem/opiekunem prawnym

(imie i nazwisko dziecka)

ktéry/a w roku szkolnym 2020/2021 bedzie wychowankiem internatu Specjalnego Osrodka
Szkolno — Wychowawczego w Debnie im. Mieczystawa Jopka

Oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam sie z regulaminem internatu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania. Akceptuje procedury bezpieczeristwa w trakcie epidemii COVID -19
obowigzujgce w internacie SOSW i nie mam w stosunku do nich zastrzezen.

2. Jestem swiadomy/a mozliwosci zarazenia sie mojego dziecka, mnie, moich
domownikow, nauczycieli i pracownikdéw w internacie oraz innych wychowankéw
COVID -19. Jestem swiadomy/a, iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na
kwarantanne wszystkich wychowankdéw wraz z nauczycielami, dyrekcja, jak réwniez
ich rodzinami.

3. Odpowiedzialnos¢ za podjety przeze mnie decyzje zwigzang z pobytem mojego
dziecka w internacie, a tym samym narazenie na zakazenie COVID -19 jest po mojej
stronie.

4. Jaimoinajblizsi domownicy nie jesteSmy objeci kwarantanng ani izolacj3.

5. W dniu przyjecia dziecka do internatu, moje dziecko nie ma kataru, kaszlu, gorgczki,
dusznosci ani nie wystgpity u niego zadne niepokojgce objawy chorobowe. Nie miato
ono stycznosci z osobami, ktére wrdcity z zagranicy lub odbywaty kwarantanne.

6. W przypadku gdyby u mojego dziecka wystgpity niepokojgce objawy chorobowe,
zobowigzuje sie do kazdorazowego odbierania telefonu od nauczycieli,
wychowawcow, odebrania dziecka w trybie natychmiastowym z wyznaczonego w
internacie pomieszczenia do izolacji.

7. O kazdorazowej zmianie powyzszych oswiadczen natychmiast powiadomie dyrektora
szkoty lub wychowawce.



8. Zapoznatem/tam sie z informacjami udostepnionymi przez dyrektora szkoty, w tym z
informacjami na temat zakazenia COVID — 19, najwazniejszymi numerami telefonu
wywieszonymi na terenie placowki dostepnymi dla rodzicéw.

9. Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych w
przypadku podejrzenia zarazenia COVID — 19.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Przed podpisaniem oswiadczenia nalezy zapoznac¢ sie z procedurami zamieszczonymi na
stronie internetowej osrodka — https://www.soswdebno.pl



