SZCZEGOLOWY PROGRAM POBYTU UCZESTNIKOW ,,ZIELONEJ SZKOLY”
UWZGLEDNIAJACY ZDOBYWANIE SPRAWNOSCI ORAZ UMIEJETNOSCI

DZIEN PIERWSZY - poniedzialek

8.00-9. 30 przyjazd ucznidw na miejsce pobytu
9.30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne

spacer po budynku domu wczasowego

spacer po okolicy

zabawa integracyjna z chustg animacyjng
14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 zajecia sportowe, rekreacyjne zajecia w halach sportowych, w sitowni, w sali do tenisa
stotfowego

18.30-19.00 kolacja

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN DRUGI -wtorek

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajgcia poznawczo- rekreacyjne

Poznajemy Gory Swietokrzyskie- praca z wykorzystaniem tablicy multimedialnej — gry
interaktywne

Gry 1 zabawy ruchowe w salach sportowych, na basenie
14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 zajecia sportowe na basenie, zajecia plastyczne
Konkurs na najciekawszy swietokrzyski strgj ludowy
Zajecia na basenie

18.30-19.00 kolacja

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN TRZECI -§roda

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzagdkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne
Warsztaty artystyczne z origami

Zabawy animacyjne z chusta

Rozgrywki sportowe

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 zajecia sportowe na sitowni, w sali tanca
18.30-19.00 kolacja

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna



DZIEN CZWARTY-Czwartek

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia
9.30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne
- Krajoznawczy rajd pieszy po terenie
14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni
15.30- 18.30 zajecia animacyjne:
- ,,Gory historii” — multimedialna wedrowka po Gorach Swiqtokrzyskich obecnie 1 200 lat
temu
- Zajecia taneczne w sali tanca — nauka kroku podstawowego wybranych tancoéw
towarzyskich
- Gry 1 zabawy ruchowe
18.30-19.00 kolacja
19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN PIATY- Piagtek

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe

9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia

9.30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne, zajgcia sportowe w salach sportowych zajecia na
sitowni

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 zajecia regionalne: ,,W $§wiecie lokalnych legend”

18.30-19.00 kolacja

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN SZOSTY-Sobota

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzagdkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia
9.30- 13.30 zajgcia poznawczo- rekreacyjne
-Interaktywna gra terenowa ,, Poznaj z nami Gory Swietokrzyskie”
- Warsztaty artystyczne z decoupage
14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni
15.30- 18.30 zajecia taneczne, plastyczne
- dyskoteka potaczona z karaoke
- konkurs plastyczny ,, Czarownica z Lysej Gory”
18.30-19.00 kolacja
19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN SIODMY- Niedziela

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe

9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia

9.30-13.30 zabawy rekreacyjne na §wiezym powietrzu.
Wyjscie do kosciota

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30-18.30 gry planszowe



18.30-19.00 kolacja
19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN OSMY -Poniedzialek

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajgcia poznawczo- rekreacyjne

warsztaty artystyczne collage

na sitowni

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 Przyroda Gor Swietokrzyskich- zajecia multimedialne.
Fantastyczne rosliny -papieroplastyka

18.30-19.00 kolacja

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN DZIEWIATY-Wtorek

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omoOwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne

gry 1 zabawy ruchowe na sali sportowe;j

zaj¢cia na sitowni

14.00-15.30 obiad i1 odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 zajgcia taneczne, plastyczne

warsztaty taneczne- zumba

zajecia plastyczne- wycinanka ludowa réznych regionéw Polski
18.30-19.00 kolacja

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN DZIESIATY- Sroda

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omdwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne

gry i rozgrywki sportowe z wykorzystaniem sprzgtu sportowego
14.00-15.30 obiad i1 odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30 zajgcia plastyczne

konkurs plastyczny: ,, Pejzaz Gor Swietokrzyskich”
zajgcia na sitowni, w sali tenisa stotowego
18.30-19.00 kolacja

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi
21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN JEDENASTY-Czwartek
8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe

9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia
9.30- 14.00 zajecia przyrodniczo-ekologiczne; $ciezka edukacyjna do najstarszego



swigtokrzyskiego rezerwatu przyrody ,,Chelmowa Goéra”(m.in. rozpoznawanie drzew po korze
1 pokroju)

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30-17.00 Przygotowanie uczniéw do wyjazdu

17.00-19.00 Ognisko z kietbaskami

19.00-21.00 wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

21.00- 8.00 pora nocna

DZIEN DWUNASTY-Piatek

8.00-9.00 pobudka, czynnosci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 $niadanie, omdOwienie programu dnia

9. 30- 13.30 zajgcia poznawczo- rekreacyjne
13.30-14.00 obiad i powrdt do domow



